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Le mot du président

Chers membres et amis,

Une nouvelle ann®e

remplie d6®nergie positive

vous souhaite pour cette année une bonne santé et de nouvelles amitiés.

Au Rendez-vous, nous continuerons a offrir des activités qui permettent de vous garder en forme
physiquement et mentalement en plus de vous faire sourire, et tout cela dans une atmosphere cha-

|l eureuse (mM°me sobi

I y a de |l a neige).

NOoh®sitez pas " essayer de nouvelles activit®
si gentiment de leur temps, de leur savoir et de leur énergie afin que ce « chez nous a nous » soit

des plus accueillants.

Au conseil, nous continuons notre engagement
nos enfants puissent un jour profiter comme nous du RAFO.

Lucien Brisebois, président

S

0

Vous pr ®voyez

Location de salles

une f°te de famill e, un mar i

récréative? Le RAFO a des salles a louer. La grande salle recoit un maximum de
300 personnes (200 apetrasbhd n@neess) ,( 9 0 astatl aobnl, ® e8s0)
salles,60 personnes (40at t abl ®es ) . Pour plus déinformati
Béatrice Munyampundu, au 613-834-6808 ou
comptabilité@rendezvousdesaines.ca.

€

ag

co

Accueil
Heures doéouvert Duledalvwendedde8hr3ed :h,16° | 6exception des
des dates annonc®es dans |l e Temps des f°tes. OQOuvert ®
activité est prévue.
Carte de membre :
Le co%ut dbébune carte de membre du RAFO, ou % @ommetoues Ve |
|l es cartes de membre arrivent ° ®ch®ance ° |l a fin dbda
sion avant cette date limite.
Bénévolat :
Nous cherchons toujours des bénévoles pour la préparation, la cuisson et le service des repas. Nous avons aus-
si besoin déaide au moment des repas du mardbkstabied ledy |
nettoyage et la vaisselle.
Si vous avez des suggestions de nouvelles activit®g e
pas ° mbében faire part. Nous sommes toujours pr°ts ®
nos membres puissent participer pleinement aux activités.
Merci ° tous nos b®n®voles et ndbh®sitez pas " commyni
Stéphane Belmadani : 613-834-6808 ou Courriel : benevolat@rendezvousdesaines.ca
Voyages
Voici un apercgu des sorties, spectacles et voyages prévus en 2012

Voyages Rockland est | 6agence avec llagq
Le jeudi 2 f ®vr i-evadame Desp@Let sabonreamid 6 Cl e
Le vendredi 30 mars : Le Blcheron a St-Joseph du Lac, Québec - Les sucres
Le samedi 5 mai : Casino et bingo Mohawk avec Voyages Rockland
Le vendredi 11 maiLa Plent®@Gter eP oduel el 6d®l Ea u
Juin 2012 : 2 voyages : Boston + La route des vins, avec Voyages Rockland
Du 12 au 14 septembre : Gastronomie en Montérégie, Rougemont, Bromont avec Voyages Rockland
Le vendredi 28 septembre : Méchoui i chez Constantin i Saint-Eustache
Dépbts : Un dépobt est exigé pour les voyages. La priorité des sieges sera accordée
selon | 6ordre de r ®cepti on deus audks@e Hes polittqgues RA |
de remboursement applicables.
Carmaine Piché, resp. Courriel : voyage@rendezvousdesaines.ca

Cellulaire (Carmaine) : 613-858-6809
Voyages Rockland (www.voyagesrockland.com) offre une ristourne au RAFO sur chaque voyage quf

vous réservez chez nousans frais supplémentaires pour vous

—Vovaces R 5 ckLanp TRaveL INc.




Janvier 2012

Janvier 2012
LUNDI MARDI MERCREDI
2 3 9h30 - Bridge, Carpet bowling, 4
Shuf fl eboar-atqut, PPt anque
;s sz Peinture libre
Conagé fe”e h X 9h - Club de marche
9 13h - Peinture libre 9h30- Courtepointe
13h15 - Fléchettes, Bingo, 13h15- Courtepointe, Billard
Billard Im
: pro
15h30 - Badminton
O9oh- Clubde marche 10 9n30 - Bridge, Carpet bowling, 11
9h30 - Peinture libre Shuffl eboar-aaut, P[@f an ddj,® de marche

12h30- Danse en |
13h30- Danse en |
14h30 - Danse en ligne (int)

0

gighe- ('IE)@%;‘BE librey y
h™-

(Cours Be pthure (int.)

9h30 - Courtepointe
13h15 - Courtepointe, Billard

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE
5 6 S-7
9h - Théatre
9h30 -  Peinture libre, Carpet bowling, .
Lan %h Ltj f fl'bl e b o ar dtout %h®t %ngdgé];m%é D-8 Annulé
- einture liore . ourtepqinte 12h15- Lunch et
13h15- Fl ®@chettes, Bil{spr (grllard GrtepRinte 13h15 - Causerie du dimanche
12 oh-Theotre 13 S-14
9h30 -  Peinture libre, Carpet bowling, 19h- Fl ®chettes
Shuffl eboardtout, |[Ph®t ThP@®e r e,
Cours de Bridge Club de marche,
10h - Tai Chi (M) Courtepointe D-15
13h - Cours de peint (¥8- (BYaslpCoyrtepointe 9h- Déjeuner du mois
13h15- FIl ®chett es, Billl ar d, Choral e 13h- Whist militaire
14h15- Zumba
19 o9h- Théatre 20 S-21
9h30 -  Peinture libre, Carpet bowling, -
Shuffl eboar-@dtout, |P®t anque 19h-Fl ®chettes
Cours de Bridge
it 9h- The®Otr e,
10h - Tai Chi (M) . Club de marche
13h - G®n®al ogi e %OHP% ’
Cours de peint Qe é‘t t _
13n15- FIl ®chettes, BillTard Qyrepointe o |D-22
14h15- Zumba
26 9h- Th®Ot r e 27 S-28
9h30-  Carpet bowling, Shuffleboard, . 4
P®t a nat_lqout,epeinture libre, 19h Flechettes
CoyrsgleBrldge 9h- Th®Otr e, Clup de marche,
10h - Tai Chi (M) Tournoi de billard
13h - Cours de peintJr e Qodrtepointg
13h15- Fl| ®chettes, Bi 1|13+ QourtepoiGtd or al e D-29
14h15- Zumba
19h - Soir®e de dansg en ligne

3 ; : : 13h15 - Fléchettes, Bingo, Impro
12215 _ ?Iléag,cP(ralr?tu;e Ilt;:]ea Vlljh%o BB”ijard tDansSe ?n Ilgn%(prat) 13h30 - Bunka
adminton, Sortie au Casino i, i
14h15 - Cond. physique 19h Danses folkloriques
16 17 9n30- Bridge, Carpet bowling, 18
9h - Club de marche Shuffl eboar-atqut, Q®t anque
9h30 - Peinture libre _ Peinture libre oh - Club de marche
12h30- Danse en | i gphe ('Fbl@lhl(A 1) 9h30 - Courtepointe
ﬁﬂgg Ba ns el' en . i om8ne  ( &®dde pelnture (int.) 13h15- Courtepointe, Billard
- Danse en ligne (inf) 13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard, Impro
13h -  Billard, Peinture libre )
14h15 - Cond. bhysique Danse en ligne (prat.) 13h30- Bunka
- physiq 15h30 - Badminton 19h - Danses folkloriques
23 24 9h30 - Bridge, Carpet bowling, 25
h - Club de marche Shuffl eboar-atqut, P[®t anque
9h30 - Peinture libre . re Ilbr(i 9h - Club de marche
12h30- Danse en | i ) .
. h 9h30 - Courtepointe
13030- Danse en |1 fGhe (@Bl o 13h15- Courtepointe, Billard
14h30 - Danse en ligne (int) - ours dé peinture (|r_1 J) - Courtepointe, Billar
13h - Billard, Peinture libre 13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard, Impro
13h15-J 6 ®cris ma MNie Danse en ligne (prat.) 13h30- Bunka
14h15 - Cond. physique 15h30 - Badminton 19h - Danses folkloriques
30 31
_ 9h30 - Bridge, Carpet bowling,
oh CIul:_)demarche Shuf fl eboar-atqut, PPt anque
Sortie au Casino Pelnture Ilbre
9h30 - Peinture libre
12h30- Dans e

en |
13h30- Danse en |
14h30 - Danse en ligne (int)
13h -  Billard, Peinture libre
14h15 - Cond. physique

10h
Eq |r4tu)re (int.)
glgh‘?ts tes @lngo

Blllard Danse en ligne (prat.)
15h30 - Badminton




Février 2012

Février 2012
LUNDI MARDI MERCREDI
1
9h - Club de marche
14 f ®vSaint&/alentin 9h30 - Courtepointe
13h15 - Courtepointe, Billard
20 f ®woui de lafamille Impro
19h - Danses folkloriques
6 9h - Club de marche 7 8
9h30 - Peinture libre 9h30 - Bridge, Carpet bowling,
12h30- Danse en | igne (Shewf.f I1eb o ar-atqut, PRYL anq
13h30- Danse en | ifgne (RQewtre |ﬂ)l)e %h Clib de marche
14h30 - Danse en ligne (int) ~ [10h - Tai Chi (A) _ 9h30 - Courtepointe
13h -  Billard, Peinture libre 13h- Cours de peinture (int.) 13h15 - Courtepointe, Billard
13h15-J6®cri s ma M3hd5- FléChetteSI, Bing(o, Bi)llard, Impro
] - Danse en ligne (prat. 19h - Danses folklorique
14h15 - Cond. physique 15h30 - Badminton Ses rnques
13 %rflso Bridge, C t bowli 15
oh - Club de marche - rndge, Larpet bowling,
9h30 - Peinture libre geh u rfe Lblr e boar-aqu, P (@ﬁ A N A6 de marche
12h30- Danse en | h 3 (&B 9h30- Courtepointe
12230 - Ba ns el' en i deA%e]nture (int) 13h15- Courtepointe, Billard
1 h30 - B.‘T‘Insg ?Dn igne ('I!E) 13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard, Impro
on e onard, beniure fibre Danse en ligne (prat) 13130 - Bunka
- Lond. physique 15h30 - Sortie au casino B} ;
Sodieinton 0 19h Danses folkloriques
20 21 22
9h30 - Bridge, Carpet bowling, 9h - Club de marche
Shuf fl eboar-aaqut, P nq i
Conge ferte & onts- Counapane il
Le centre est fermé 10h - Tai Chi (A) pointe,
13h-  Cours de peinture (int) Impro
13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard, 13h30- Bunka
Danse en ligne (prat.) 19h - Danses folkloriques
15h30 - Badminton
27 9h - Club de marche 28 29
Sortie au Casino 9h30 - Bridge, Carpet bowling,
9h30 - Peinture libre Shuffl eboar-aaqut, PRt anq
12h30- Danse en |ijgne (Reiaye librg ) Qgh% glueo de marche
13h - Billard, Peinture libre ~ [10h - "Tai Chi (A) - Courtepointe
13h15-J6®cri s ma MBhe Coursde peinture (int) 13h15 - Courtepointe, Billard
13h30- Danse en | i h35 FE?‘@%HGSI |n%o B)lllard, Impro
- i i anse en ligne (prat 19h - Danses folkloriques
14h30 - Danse en Ilgne (int) 15h30 Badminton qu
14h15 - Cond. physique

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE
2 9h-Th®otre 3 S-4
9h30 - Peinture libre, Pétanque-atout, _
Carpet bowling, Shuffleboard h-Fl ®chettes
Cours de Bridge 9h- The®otr e,
10h - Tai Chi (M) Club de marche,
13h - Cours de peintuie ( Cotepagnte
13h15- Fl ®chettes Bill -d BillardCowtepaitee | D-5
14h15 - Zumba
9 o9h- Théatre 10 S-11
9h30-  Pétanque-atout, Carpet bowling, 19h- Fl ®chettes
Shuffleboard, peinture libre,
Cours de bridge 9h- Th®Ootr e,
10h - Tai Chi (M) Club de marche, D-12
13h - Cours de peintuife ( G@iepojnte )
13h15- Fl ®chettes, Bil ||i8h-d BilardCowtepaitee | 12N15- Lunchet
14h15 - Zumba 13h15 - Causerie du dimanche
16 17 S-18
9h - Théatre 19h- FI| ®chettes,
9h30- Pétanque-atout, Carpet bowling,
Shuffleboard, peinture libre, 9h- The®Otr e,
Cours de Bridge Club de marche, D-19
10h - Tai Chi (M) Courtepointe
13h - Cour s d e peint uil8h-( dikak, Courtepointe } 4 ;
Gen®al ogi e 9hh Deﬁgune_rl_dq mois
13h15- Fl ®chettes, Billlard, Chor al e |13h- Whistmilitaire
14h15 - Zumba
23 9h - Théatre 24 S-25
9h30-  Pétanque-atout, Carpet bowling,
Shuffleboard, peinture libre, - 4
Cours de Bridge 9h-Th®O©t re, Clu t}ghd e Fl?ncge}tec:sh e
10h - Tai Chi (M) Tournoi de billard,
13h - Cours de peintule (Cduidpainie D-26
13h15- FI ®chettes, Bi | || 18 -cCourtepd@teo r a |l e
14h15 - Zumba
19h - Soir®e de dansel]len ligne




Mars 2012

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Mars 2012

=

5 9h- Club de marche 6 . 7
9h30 - Peinture libre 9h30 - Brldge Carpet bowling,
12h30- Dans e en i gn f f b o0 a r-atqut, P %E an qé’hﬁ) de marche
13h30- Danse en |idp Qﬁ‘ re b;e 9h30- Courtepointe
14h30 - Danse en ligne (int) . . .

i ; ; ; 13h - Cours de pelnture (int) 13h15- Courtepointe, Billard
13h Billard, Peinture libre y, - -

14 ; 3Q15 - Fléchettes, Bingo, Billard, Impro
18h15-Jo®cris ma i Danse en ligne (prat.) 19h - Danses folkloriques
14h15 - Cond. physique 15h30 - Badminton
12 13 _ _ 14

9h30 - Bridge, Carpet bowling,
9h - Club de marche geﬁ]ngurfe rlblree b o ar-atqut, P S}h"21 N9 ¥ifb de marche
9h30 - Peinture libre _ i (A) 9h30 - Courtepointe
12h30- Danse en | 9 i@%& S%eéwthre (int) 13h15 - Courtepointe, Billard
iingg - Ba ns el' e F 9 I id 1'3ﬁ15( &Bttes? Bingo, Billard Impro

- Danse en ligne (in Danse en ligne (prat.) 19h - D folklori
13h - Billard, Peinture libre 15h30 - Sortie au Casino, Badminton o anses folkloriques

Pas de cond. physique
19 20 21
9h30 - Bridge, Carpet bowling,

9h - Club de marche Shuf fl eboar-aqut, P®ha n qQlu de marche
9h30 - Peinture libre Peinture libre 9h30 - Courtepointe
13h -  Billard, Peinture libre 13h 15- Peinture libre, Fléchettes, 13h15 - Courtepointe, Billard
13h15-J 6 ®cri s ma (i e Bingo, Billard Impro
14h15 - Cond. physique Danse en ligne (prat.) 19h - Danses folkloriques
15h30 - Badminton
26 27 28
9h30 - Bridge, Carpet bowling, 9h - Club de marche
9h - Club de marche Shuf fl eboar-aqut, P®3h30n q Caurtepointe
Sortie au Casino Peinture libre 13h15 - Courtepointe, Billard
9h30 - Peinture libre 13h 15- Peinture libre Impro
13h - Billard, Peinture libre Fléchettes, Bingo, Billard 13h30- Bunka
14h15 - Cond. physique Danse en ligne (prat.) 19h - Danses folkloriques

15h30 - Badminton

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE
1 oh-Théatre . 2 S-3
9h30 - Peinture libre, Carpet bowlin
Shuffle 0 ar-atqut, (R®L am agich 19h- FI ®chettes
Cours de Bridge - re.,
10h - Tai Chi (M) . Club de marche,
13h15-Cour s’ de pei ntlur e Qowtepginte D-4
FI ®chettes, Bi|ll3ha rBilard, Courepomte e
14h15 - Zumba
18h -  Souper-danse
8 9h - Théatre 9 S-10
9h30 - Peinture libre, Carpet bowling, _
Shuffl eboar-aqut, PRt apRIYEt r e h- Fl®chettes
Cours de Bridge Club de marche
%gﬂ - -lC—a(I)(l:Jhlr('\él) de peint %O%?ﬁ OinLtlf | D-11
13n15-F1 ®chettes Bilts 8k %591 $eponte 12h15- Lunchet
14h15 - Zumba 13h15 - Causerie du dimanche
15 oh-Theotre 16 S-17
9h30 - Peinture libre, Carpet bowling,
Shuffl eboar-aqut, REL addct r e | 19h- Fl ®chet
Cours de Bridge Club de marche,
10h - Tai Chi (M) Courtepointe
13h - Généalogie ) 13h - Billard, Courtepointe D-18
13h15-Cour s de peintjure (d®Db) oh- Déjeuner du mois
FI ®chettes, Bill ard, Chor al e 13h-  Whist militaire
Pas de Zumba
22 23 S-24
oh - Théatre 19h -  Fléchettes
9h30 - Peinture libre, Carpet bowling [9h- Th®Ot r e,
Shuffl eboar-aqut P®t a%—grtg gga%:he
13h15-Peinture | i br ef - D-2
Billard, Chorale 13h u eﬁo?’nte 5
14h15 - Zumba
- éatre . Flé
9h30 - Peinture libre, Carpet bowling Cl b 13h Flechettesh
Shuffl eboar-aqut [Pt 4 ' u ¢ marche,
13h15-Peinture |i br el FITQ'?JFOm b'Haféds,

Billard, Chorale

19h - Soirée de danse en ligne

13h -

Courtepointe,
Courtepointe




Avril 2012

Avril 2012

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE
5 6 S-7
9h - Théatre
9h30 - Peinture libre, Carpet bowling, . . Aucune activité au centre
Shuffleboar-aau Bt YFHdredi Saint
13h15- Peinture |libre FI ®c hettes, D-8
Billard, Chorale Congé férié R
18h -  Souper-danse Joyeuses Paques
12 13 S-14
19h- Fl ®chettes
9h - Théatre
9h30 - Peinture libre, Carpet bowling, oh - Elﬁb®d§ :narrctlawe’ D-15
Shuffl eboar-aqut P@®t andl@pointe " ,
13h15- Peinture | ibre,|13nl- @glbre Cluepointe |1 Dejeuner du mois
Billard, Chorale 13h- Whist militaire
19 20 S-21
9h - Théatre oh Theot 19h- Fl ®chettes
- Pei i i - re,
9h30 Peinture libre, Carpet bowling, e marche,
Shuf fl eboar-aqut P[®t an y
: rtepointe D-22
13h- G®n®al ogi e 13h - Billard, Courtepointe
13h15- Peinture | ibre,|18hl-®sdiet@®ee Sdes |b®n®vol es
Billard, Chorale
26 27 S-28
19h- Fl ®chettes
9h - Théatre
9h30 - Peinture libre, Carpet bowling, oh - -‘I}ct]ugc??éerbiﬁard
Shuffl eboar-aqut P®t ancfyde marche,
13h15-Peinture |ibre,| Fl ®@6uepsirtee s D-29
Billard, Chorale Theéatre
19h -  Soirée de danse en ligne 13h - Courtepointe

LUNDI MARDI MERCREDI
2 3 4
9h30 - Bridge, Carpet bowling, o - Club de marche
9h - Club de marche Shuffl eboar-atqut Dg(ﬁéoa: N Balitepointe
9h30 - Peinture libre Peinture libre i 13h15 - Courtepointe, Billard
13h - Billard, Peinture libre 13h 15- Fléchettes, Bingo, Billard, pointe,
13h15- J 6 ®cri s ma i e Peinture libre Impro
Danse en ligne (prat.) 13h30 - Bunka
15h30 - Badminton 19h - Danses folkloriques
9 S:I)-V%O Bridge, C t bowli 11
- Bridge, Carpet bowling, -
Shuf fl eboar-atqut H %E%Oa_n %Igbﬁie?atreche
Lundi de Paques Peinture libre urtepoin .
13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard, 13h15 - Courtepointe, Billard
Peinture libre Impro
A AP A Danse en ligne (prat.) 13h30 - Bunka
Conge ferle 15h30 - SOI’tie au Casino, Badminton lgh - Danses f0|k|oriques
16 17 18
) ) 9h - Club de marche
gﬂso Ig:lu_b de rlr_ltr;lrche 9h30 - %rlﬁgf,fcﬁr?egbgvglgg} atqut )9@30 ., Gourtepointe
- Peinture libre ] i - i i i
13h -  Billard, Peinture libre Peinture libre _ 13118 Iad{"?epo'me’ Billard
13h15-J 6 ®cri s ma 13k 15- Fléchettes, Bingo, Billard, mpro
Peinture libre 13h30 - Bunka
Danse en ligne (prat.) 19h - Danses folkloriques
15h30 - Badminton
23 24 25
] ) 9h - Club de marche
9h-  Club de marche 9h30 - Eérlﬁge,fc?r;l)et bt())wllng, ot )9@30 - Courtepointe
9h30 - Peinture libre Beinture Iibree o ar-aqut P1&118 N Bd{,fepointe, Billard
13h - Billard, Peinture libre 11h30 - Service Canada (kiosque) Impro
13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard, 13h30- Bunka
Peinture libre 19h - Danses folkloriques
Danse en ligne (prat.)
15h30 - Badminton
30

9h - Club de marche
Sortie au casino
Peinture libre

Billard, Peinture libre

9h30 -
13h -

¢y
Wz

R




Activités sportives et récréatives

Badminton : Bob Amyot, resp. Le badminton a lieu dans la grande salle tous les mardis & 15 h 30. Colt : 1 $

Billard : Fernand Roy et Richard MacDonald, resp. Du | undi au viendredi ~ 13
Colt: 1 $/3$. Untournoi est organisé chaque dernier vendredi du mois a 9 h au codt de 10 $ (repas compris).
Donnez votre nom a un des responsables.

Bingo:AgatheLeduc,resp. Tous | es mardis ~ 13 h 15, au salo

Bridge : Rudy Parent,resp. Amateurs de Bridge, venez jouer tous
au hasard. Colt: 1 $/3% n.-m.

Carpet bowling : Yves Bertrand, resp. Tous les mardis et j$emwmdis ~ 9

Club de marche Les Zélés du Rendez-vous : Rochelle Lafontaine, resp. Venez marcher tout en rele-
vant des défis de distances a parcourir. Les lundis, mercredis et vendredis matins & 9 h.

Conditionnement physique : Johanne Sheridan, resp. Les lundis aprés-midi & 14 h 15 dans la salle des
fléchettes. Dix semaines a compter du 9 janvier (relache le 20 février et le12 mars). Colt : 68 $.

Curling : Héléne Desjardins, resp. Cette activité aura lieu les lundis a 11 h 30, de janvier & mars 2012.
Codt : 6 $ par personne. Il faudrait avoir un minimum de 8 joueurs. Donnez votre nom a la billetterie.

Fléchettes : Myriam Gagnon, resp. Venez v®rifier votre habilet® a
amicales. Les mardis et jeudis a 13 h15, ainsi que les samedis soirs a 19 h. Colt: 1 $/3 $ n.-m.

Pratiques de danse en ligne : Lise Deschénes,resp. Tous | es nhalb, dansla grande Salle.
Ces pratiques sont animées par Francine Levasseur. Colt: 3 $/4 $ n.-m.

Pétanque-atout : Jacqueline Labelle, resp. Tous |l es mardis et j$aemdi s
Shuffleboard : Yves Bertrand,resp. Tous | es mardis et jeu$dims ~ 9 h

Tai Chi : Gaétan Lévesque, resp. Tai-chi (A) pour les gens & mobilité réduite (assis) et le Tai-chi (M) en mou-

vement. Pour le A, durée de 10 semaines commencant le 10 janvier, tous les mardis de 10 h a 11 h 30. Pour le

M, durée de 10 semaines commengant le 12 janvier tous les jeudis de 10 h a 11 h 30. Codt : 80 $ chaque cours,
pour les membres seulement. Lieu : dans le salon. Priére de vous inscrire a la billetterie.

Whist militaire : Jean-Guy Dumont, resp. Activité ouverte au public. Chaque 3*d i manc he du
aprés le déjeuner du mois. Co(t : 5 $ par personne.

Zumba : Johanne Sheridan, resp. Danse aérobique sur musique latine. Ce cours a lieu les jeudis aprés-midi, &
14h15. Di x semaines °~ compter du 13 Mniaanvde &0rpergomnesl ©c H
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Activités sociales
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Déjeuner du mois : Maurice Lacroix,resp. De 9 h ®diman2he te,chatjue mds (soit le 15 janvier,
. Activit®

19 f®vrier, 18 mars et 15 avril)
et moins.

Repas chauds du mardi et du jeudi : Denis Bralé, resp. € mi

di

C o %t

Le menu du mois est affich® " | d6entr ®e

Soirées de danse en ligne : Lise Deschénes, resp. A 19 h, le dernier jeudi du mois. Francine Levasseur
assure | danimation. $Co#wmvit®%.$% membbes!| £t S

Soirées de danses folkloriques : Pauline Roy, resp. Tous les mercredis soirs a 19 h, venez pratiquer des
danses carrées et autres danses folkloriques. Les pratiques sont animées par André Barrette.

Colit:4$/5%n-m.

Soirée de reconnaissance du bénévolat : Le vendredi 20 avril & 18 h. Gratuit pour les bénévoles mais,
pour les conjointsnon-b ® n ®v ol es, il 'y aura un

Sorties au casino : Le dernier lundi du mois (départ du centre a 9 h) et le deuxieme mardi du mois (départ

vers 15 h 30 pour le buffet du soir).

Souper-danse : Aline Bertrand, resp. Co(t : 17 $ membres / 20 $ invités. Le premier jeudi du mois a 18 h,

sauf en janvier. La Cuisine Benson sera le traiteur a ces soirées.
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Activités culturelles et communautaires

Causeries du dimanche : Pauline Poulin, resp. Nos invités parlent de leurs expériences de vie, de leur
plus récent roman ou de leurs passions. Soupe et sandwich a 12 h 15. Causerie & 13 h 15.

Colt : lunch et causerie : 7 $, causerie seulement : 4 $. Inscription préalable obligatoire.

8janvier: ANNULEJacques Faucher nous racontera, avec ph
serr®e” de |l a Basse Ville dansANNELE ann®es 193

12 f®vrier Dans son nouveau suoavanguotidivhae descbureirs o 1
des oi's au XVlile si cle et de son anc°tre ©M

11 mar sMuis®oparg, |l e pasé®Canopl pe®€aenbbnlrédhistoire
sa mission, sa collection, ses activit®s et |
en tant qQque mus®e communautaire

Chorale: Anne Gauthier, r esp -vousehan pdunvous et dansRes résidences pour

ersonnes ageées de la localité. Vous voulez chanter ? Joignez-vous au groupe. Tous les jeudis a 13 h 15. Pour
es membres seulement.

Club de géneéalogie : Irene Boucher, resp. Le club de généalogie se réunit chaque troisiéme jeudi du mois
a 13 h, soitle 19 janvier, le 16 février, le 15 mars etle 19 avril. Colt:2$/4 $.

Cours de Bridge : Jean-Pierre Aubry,resp.Ce cours doéune dur®e de 10 se
12 janwiBOr dang | a salle $430@$mm.l | ard. Co %t 20

Cours de Bunka : Agathe Poirier, resp. Ve ne z apprendre | 6art de | a br
(5cours,40%$ ) l es 11, 18 et 25 janvier, et | epdu28inarsdu 2
30mai . Les meh30redis 13

Cours de danse en ligne : Lise Deschénes, resp. Les lundis & compter de 12 h 30 pour les débutants 1,
a 13 h 30 pour les débutants 2 et a 14 h 30 pour les intermédiaires. Dés le 9 janvier pour une période de

10 semai nes. Les cours sont donn®0ar Francine Ley

rs de pei nt Riafigas Thériaull, résh Insdrigtiod obligatoire. Cours de 10 semaines
ﬁebutants (115 $), deés le jeudi 12 janvier a 13 h 15, et pour intermédiaires (105 $), dés le mardi 10 janvier

ure | ibre lundi, ainsi gue mardi et jeudi Il or S

Courtepointe : Codt: 1$/3 $ par demie journée, tous les mercredis et vendredis 4 9 h 30 et a 13 h 15.

Gal er i e Naudehenwol »¢ Frangois Thériault, resp. Encouragez nos artistes en visitant la galerie
et en achetant une de leurs toiles ...ou deux!.

JO®cCr i s Lieaandsl,rep.Ceétte activit® a |lieu aux deux sefn
13h15. Communiquez avec |l a responsable pour plus dAg
La Troupe des Joyeux retraités : Hubert Dubois,resp.L6acti vit ® t h®©tre a |

matins a 9 h. La Troupe doit se préparer a présenter une deuxieme piéce au mois de mai 2012.

Lecture de piéces de thééatre : Lise Landel, resp.Les jeudi s matins ~ 9h. Les§.
joindre au groupe doivent sbéinscrire la billetter
Li gue d OsiépnmapeBedmadani,resp. Les mer cr evdids , h 16rDus®ckey verbal. Formez

VoS équipes et venez pratiquer . Des matchs seront organisés et présentés devant public. Inscrivez vous a la
billetterie.
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Evénements spéciaux des autres centres

Centre Séraphin-Mar i on do6Or | ®ans (6600, r ue-83aC-acdl i

1. Conférence/diner : les mardis 7 février, 6 mars et 3 avril 2012 :
Conférence gratuite : 10 h - Diner:11h45 Co(t:9$%

2. Soupers-danse : les jeudis 19 janvier, 16 février, 15 mars et 19 avril 2012 a 17 h 30
C 0 %17 $ membre et 20 $ non-membre

3. Yoga du Rire i Les vendredis, 6 sessions i Co(t : 60 $ membre et 75 $ non-membre
Début 1 20 janvier 2012

Centre Pauline-Charron (164, rue Jeanne-Mance, Ottawa, tél.: 613-741-0562)

1. Piéce de théatre de la troupe du CPC : Fausses rencontres ordinaires, u pi ce de
Tranches de vie ddébun quartier prises dans des m
le jeudi 19 et le dimanche 22 en matinée avec un diner. Le jeudi 12, le vendredi 13, le vendredi 20 et le
samedi 21 en soirée avec souper.

Veuillez aviser le Secrétariat de votre présence en vous inscrivant au 613-741-0562.

ne

17 h
pers

2. Cocktail - rencontre des personnes seules : Le jeudi 8 mars de
Ce cocktail est organis® | i ntention des
voyager, sortir et rire. Vin et fromage avec punch non alcoolisé. Codt : 15 $. Inscription au CPC.

3. Dans le cadre des activités du mois du patrimoine, nous organisons uese Cgd
®gl i ses historiques cat hoalVangmu des joylaux dupatimpiheaaligiesx ad 6
préserver e , en coll aboration avec | 6Universit® dooOt
Cette conf®rence est suivie dbébun d ner.
Dat e l e 27 f®vrier 2012; Heur e: 10 h
Conf ®rencier Mi chel Pr®vost, archiviste
Veuillez aviser le Secrétariat de votre présence en vous inscrivant au 613-741-0562.
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Prix annoncés: Tous | es
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