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     Rendez-vous des a´n®s francophones dôOttawa 
3349, chemin Navan, Ottawa, ON   K4B 1H9 
 T®l. : 613-834-6808     T®l®c. : 613-834-6318  

          Courriel :   info@rendezvousdesaines.ca 

         Site Web : www.rendezvousdesaines.ca 

Le mot du président 
 
Chers membres et amis,  
 
Une nouvelle ann®e remplie dô®nergie positive commence. Au nom du conseil dôadministration, je 
vous souhaite pour cette année une bonne santé et de nouvelles amitiés.  
 
Au Rendez-vous, nous continuerons à offrir des activités qui permettent de vous garder en forme 
physiquement et mentalement en plus de vous faire sourire, et tout cela dans une atmosphère cha-
leureuse (m°me sôil y a de la neige).  
 
Nôh®sitez pas ¨ essayer de nouvelles activit®s ou ¨ vous joindre ¨ lô®quipe de b®n®voles qui donnent 
si gentiment de leur temps, de leur savoir et de leur énergie afin que ce « chez nous à nous » soit 
des plus accueillants. 
 
Au conseil, nous continuons notre engagement de bien g®rer, orienter et pr®parer lôavenir pour que 

nos enfants puissent un jour profiter comme nous du RAFO. 

Lucien Brisebois, président 

 
À votre service : 

 
 
Julie Lizotte  
Stéphane Belmadani 
Béatrice Munyampundu 
Lorraine Pratt 
Carmaine Piché, Marie Charette 
Pauline MacDonald 
 

 
 

Directrice 
Bénévolat & Communications 

Comptabilité 
Accueil 

Voyages 
Membriété  

 

Nos imprimeurs 

Maison funéraire  

Racine, Robert & Gauthier 

613-241-3680 

Salon funéraire Héritage 
613-830-2305 

www.heritagefh.ca 

Location de salles 
Vous pr®voyez une f°te de famille, un mariage, un d®jeuner dôaffaires ou une activit® 

récréative?  Le RAFO a des salles à louer. La grande salle reçoit un maximum de  
300 personnes (200 attabl®es), le salon, 80 personnes (50 attabl®es) et chacune des quatre petites 
salles,60 personnes (40 attabl®es).  Pour plus dôinformation ou pour r®server, communiquez avec 

Béatrice Munyampundu, au 613-834-6808 ou  
comptabilité@rendezvousdesaines.ca. 

Voyages 

Heures dôouverture du centre :  Du lundi au vendredi de 8 h 30 ¨ 16 h, ¨ lôexception des cong®s f®ri®s et 
des dates annonc®es dans le Temps des f°tes. Ouvert ®galement les soirs et les fins de semaine lorsquôune 
activité est prévue. 
 
Carte de membre :  
 
Le co¾t dôune carte de membre du RAFO, ou du renouvellement de votre adh®sion, est de 25 $. Comme toutes 
les cartes de membre arrivent ¨ ®ch®ance ¨ la fin dôavril, tous les membres sont pri®s de renouveler leur adh®-
sion avant cette date limite. 

 
Bénévolat :  
 
Nous cherchons toujours des bénévoles pour la préparation, la cuisson et le service des repas. Nous avons aus-
si besoin dôaide au moment des repas du mardi et du jeudi pour lôinstallation et la d®sinstallation des tables, le 
nettoyage et la vaisselle. 
  
Si vous avez des suggestions de nouvelles activit®s et que vous d®sirez en °tre responsable, nôh®sitez surtout 
pas ¨ môen faire part. Nous sommes toujours pr°ts ¨ ®tudier la possibilit® de mettre en îuvre vos id®es afin que 
nos membres puissent participer pleinement aux activités.  
 
Merci ¨ tous nos b®n®voles et nôh®sitez pas ¨ communiquer avec moi pour quoi que ce soit! 

Stéphane Belmadani : 613-834-6808 ou  Courriel : benevolat@rendezvousdesaines.ca 

 

 
 

Voici un aperçu des sorties, spectacles et voyages prévus en 2012 
Voyages Rockland est lôagence avec laquelle nous collaborons  

 
Le jeudi 2 f®vrier : Th®©tre de lôĊle - - Madame Després et sa bonne amie 
Le vendredi 30 mars : Le Bûcheron à St-Joseph du Lac, Québec - Les sucres  
Le samedi 5 mai : Casino et bingo Mohawk avec Voyages Rockland 

Le vendredi 11 mai : Th®©tre de lôĊle - - La Petite Poule dôEau 

Juin 2012 : 2 voyages : Boston + La route des vins, avec Voyages Rockland 

Du 12 au 14 septembre : Gastronomie en Montérégie, Rougemont, Bromont avec Voyages Rockland  

Le vendredi 28 septembre : Méchoui ï chez Constantin ï Saint-Eustache 
 
Dépôts :  Un dépôt est exigé pour les voyages. La priorité des sièges sera accordée 
selon lôordre de r®ception des d®p¹ts au RAFO. Informez-vous au sujet des politiques 
de remboursement applicables.    
Carmaine Piché, resp.  Courriel :  voyage@rendezvousdesaines.ca 

                                      Cellulaire (Carmaine) :  613-858-6809        

Accueil 

Voyages Rockland (www.voyagesrockland.com) offre une ristourne au RAFO sur chaque voyage que 

vous réservez chez nous, sans frais supplémentaires pour vous. 



LUNDI  MARDI  MERCREDI 

2 
 

Congé férié 

3  9h30 - Bridge, Carpet bowling, 

              Shuffleboard, P®tanque-atout, 
              Peinture libre 
13h -      Peinture libre  
13h15 -  Fléchettes, Bingo,  
              Billard 
15h30 -  Badminton 

4 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 

9 9h -    Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie  
14h15 -  Cond. physique 

10  9h30 -  Bridge, Carpet bowling, 
               Shuffleboard, P®tanque-atout, 
              Peinture libre 
10h -     Tai Chi (A) 
13h -     Cours de peinture (int.)  
13h15 - Fléchettes, Bingo,  
              Billard, Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Badminton, Sortie au Casino 

11 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    

16 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
14h15 -  Cond. physique 

 

17  9h30 -      Bridge, Carpet bowling, 

                Shuffleboard, P®tanque-atout, 
                Peinture libre 
10h -       Tai Chi (A) 
13h -       Cours de peinture (int.)  
13h15 -   Fléchettes, Bingo, Billard, 
              Danse en ligne (prat.) 
15h30 -   Badminton 

18 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    

23 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie  
14h15 -  Cond. physique 

24  9h30 - Bridge, Carpet bowling, 

               Shuffleboard, P®tanque-atout, 
               Peinture libre 
10h -      Tai Chi (A) 
13h -      Cours de peinture (int.)  
13h15 -  Fléchettes, Bingo, Billard,  
              Danse en ligne (prat.) 
15h30 -  Badminton 

25 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    

30 
9h -        Club de marche 
              Sortie au Casino 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
14h15 -  Cond. physique 

31 
9h30 -    Bridge, Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout, 
              Peinture libre 
10h -     Tai Chi (A) 
13h -     Cours de peinture (int.)  
13h15 -  Fléchettes, Bingo,  
              Billard, Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Badminton 

 
     

Janvier 2012 Janvier 2012 

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE 

5 
 
9h -          Théâtre 
9h30 -      Peinture libre,  Carpet bowling, 
                Shuffleboard,  P®tanque-atout 
13h -        Peinture libre 
13h15 -    Fl®chettes, Billard, Chorale 

6 
 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S-7 
 
__________________________ 

D-8  Annulé 
12h15 -    Lunch et  
13h15 -  Causerie du dimanche 

 12    9h - Th®©tre 
9h30 -      Peinture libre,  Carpet bowling, 
                Shuffleboard,  P®tanque-atout, 
                Cours de Bridge  
10h -        Tai Chi (M) 
13h -        Cours de peinture (d®b.) 
13h15 -    Fl®chettes, Billard, Chorale 
14h15 -    Zumba 

13 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S-14   
 19h -  Fl®chettes 

____________________ 
D-15    
9h-   Déjeuner du mois 
13h-  Whist militaire    

19  9h -  Théâtre 
9h30 -      Peinture libre, Carpet bowling, 
                Shuffleboard,  P®tanque-atout,  
                Cours de Bridge 
10h -        Tai Chi (M) 
13h -        G®n®alogie 
                 Cours de peinture (d®b.) 
13h15 -    Fl®chettes, Billard,  Chorale 
14h15 -     Zumba 

20    

 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   
 
 

S-21 
19h -  Fl®chettes 
 
 

____________________ 
D-22                

  
      

26  9h -  Th®©tre 
9h30 -      Carpet bowling, Shuffleboard,   
                 P®tanque-atout, peinture libre, 
                Cours de Bridge 
10h -        Tai Chi (M) 
13h -        Cours de peinture (d®b.) 
13h15 -    Fl®chettes, Billard,  Chorale 
14h15 -    Zumba 
19h -        Soir®e de danse en ligne 

27   
 
 
9h -   Th®©tre, Club de marche,  
          Tournoi de billard 
          Courtepointe 
13h -  Courtepointe   
  

S-28 

19h -      Fléchettes 
 
 

 ____________________ 
D-29 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
           

 



LUNDI  MARDI  MERCREDI 

    
 
14 f®vrier -   Saint-Valentin 
 
20 f®vrier -  Jour de la famille 

1 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
19h -        Danses folkloriques    
            

6  9h -  Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie  

14h15 -  Cond. physique 

7 
9h30 -     Bridge, Carpet bowling, 
               Shuffleboard, P®tanque-atout, 
                Peinture libre 
10h -       Tai Chi  (A) 
13h-        Cours de peinture (int.)  
13h15 -   Fléchettes, Bingo,  Billard,  
              Danse en ligne (prat.) 
15h30 -   Badminton 

8 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
19h -        Danses folkloriques    

13 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
14h15 -  Cond. physique 

 

14 
9h30 -      Bridge, Carpet bowling, 
                Shuffleboard, P®tanque-atout, 
                Peinture libre 
10h -       Tai Chi (A) 
13h -       Cours de peinture (int)  
13h15 -   Fléchettes, Bingo,  Billard,  
              Danse en ligne (prat.)  
15h30 -   Sortie au casino 
               Badminton 

15 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    

20 

 

Congé férié 
Le centre est fermé 

21 
 9h30 -   Bridge, Carpet bowling, 
               Shuffleboard, P®tanque-atout, 
               Peinture libre 
10h -      Tai Chi (A) 
13h-       Cours de peinture (int)  
13h15 -  Fléchettes, Bingo,  Billard,  
             Danse en ligne (prat.)  
15h30 -  Badminton 

22 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    
                        

27  9h - Club de marche 

               Sortie au Casino 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
14h15 -  Cond. physique 

28 
9h30 -    Bridge, Carpet bowling, 
               Shuffleboard, P®tanque-atout, 
               Peinture libre 
10h -      Tai Chi (A) 
13h -      Cours de peinture (int)  
13h15 -  Fléchettes, Bingo,  Billard,  
             Danse en ligne (prat.)  
15h30 -  Badminton 

29 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
19h -        Danses folkloriques    

Février 2012 

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE 

2    9h -  Th®©tre 
9h30 -     Peinture libre,   Pétanque-atout,   
               Carpet bowling, Shuffleboard    
               Cours de Bridge 
10h -       Tai Chi (M) 
13h -       Cours de peinture (d®b.) 
13h15 -   Fl®chettes, Billard,  Chorale 
14h15 -   Zumba 

3 
 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S-4   
19h -  Fl®chettes 

 
____________________ 
D-5    

 

9   9h -   Théâtre 
9h30 -      Pétanque-atout, Carpet bowling, 
                Shuffleboard, peinture libre, 
                Cours de bridge 
10h -       Tai Chi (M) 
13h -       Cours de peinture (d®b.) 
13h15 -   Fl®chettes, Billard,  Chorale 
14h15 -   Zumba 

10  
 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S-11 

19h -  Fl®chettes 

____________________ 
D-12    
12h15 -    Lunch et  
13h15 -  Causerie du dimanche 

16 
9h -         Théâtre 
9h30 -      Pétanque-atout, Carpet bowling, 
                Shuffleboard, peinture libre, 
                Cours de Bridge 
10h -       Tai Chi (M) 
13h -       Cours de peinture (d®b.) 
               G®n®alogie 
13h15 -   Fl®chettes, Billard,  Chorale 
14h15 -   Zumba 

17      

 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S-18 

19h -  Fl®chettes,  

 ____________________ 
D-19          

 
9h-     Déjeuner du mois 
13h-   Whist militaire   

23   9h - Théâtre 
9h30 -      Pétanque-atout, Carpet bowling, 
                Shuffleboard, peinture libre, 
                Cours de Bridge 
10h -       Tai Chi (M) 
13h -       Cours de peinture (d®b.) 
13h15 -   Fl®chettes, Billard,  Chorale 
14h15 -   Zumba 
19h -       Soir®e de danse en ligne 

24  
 
 
9h -  Th®©tre, Club de marche    
         Tournoi de billard, 
         Courtepointe 
13h - Courtepointe 

S-25 
 
19h -      Fléchettes 

_____________________ 
D-26 

       

    

Février 2012 



LUNDI  MARDI  MERCREDI 

    

5   9h -  Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie  
14h15 -  Cond. physique 

6 
9h30 -     Bridge, Carpet bowling, 
               Shuffleboard, P®tanque-atout, 
               Peinture libre  
10h -      Tai Chi (A) 
13h -      Cours de peinture (int)  
13h15 -  Fléchettes, Bingo, Billard, 
             Danse en ligne (prat.) 
15h30 -  Badminton 

7 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
19h -        Danses folkloriques    

12 
 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
12h30 -  Danse en ligne (d®b. 1) 
13h30 -  Danse en ligne (d®b.2) 
14h30 -  Danse en ligne (int) 
13h -      Billard, Peinture libre 
        Pas de cond. physique 

13  
9h30 -    Bridge, Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout, 
              Peinture libre  
10h -     Tai Chi (A) 
13h -     Cours de peinture (int)  
13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard 
              Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Sortie au Casino, Badminton 
 

14 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
19h -        Danses folkloriques    

    

19 
 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie  
14h15 -  Cond. physique 

 

20 
9h30 -     Bridge, Carpet bowling, 
               Shuffleboard, P®tanque-atout, 
               Peinture libre  
13h 15-  Peinture libre,  Fléchettes,  
              Bingo, Billard 
              Danse en ligne (prat.) 
15h30 -  Badminton 

21 
 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
19h -        Danses folkloriques    

           

26 
 
9h -       Club de marche 
              Sortie au Casino 
9h30 -    Peinture libre 
13h -      Billard, Peinture libre  
14h15 -  Cond. physique 

 

27 
9h30 -   Bridge, Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout, 
              Peinture libre  
13h 15- Peinture libre  
              Fléchettes, Bingo, Billard 
              Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Badminton 

28 

9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    

Mars 2012 Mars 2012 

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE 

1  9h - Théâtre 
9h30 -   Peinture libre, Carpet bowling 
             Shuffleboard, P®tanque-atout, 
             Cours de Bridge 
10h -     Tai Chi (M) 
13h15 - Cours de peinture (d®b) 
              Fl®chettes, Billard, Chorale  
14h15 - Zumba 
18h -     Souper-danse 

2 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S - 3 

19h -   Fl®chettes 

_____________________ 
 D - 4 

8   9h - Théâtre 
9h30 -  Peinture libre, Carpet bowling, 
            Shuffleboard, P®tanque-atout, 
            Cours de Bridge 
10h -    Tai Chi (M) 
13h -    Cours de peinture (d®b.) 
13h15 - Fl®chettes, Billard, Chorale 
14h15 - Zumba 

9 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S - 10 

19h -   Fl®chettes 

____________________ 
D - 11   
12h15 -  Lunch et  
13h15 -  Causerie du dimanche 

15     9h - Th®©tre   
9h30 -   Peinture libre, Carpet bowling, 
             Shuffleboard, P®tanque-atout,  
             Cours de Bridge 
10h -     Tai Chi (M) 
13h -     Généalogie 
13h15 - Cours de peinture (d®b) 
              Fl®chettes,  Billard, Chorale 
          Pas de Zumba 

16       

 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

 
 

S - 17 
 
19h -    Fl®chettes 

_____________________ 
D - 18      

9h-       Déjeuner du mois 
13h-     Whist militaire    

22 
 
9h -      Théâtre 
9h30 -   Peinture libre, Carpet bowling 
             Shuffleboard, P®tanque-atout 
13h15 - Peinture libre, Fl®chettes, 
             Billard, Chorale 
14h15 - Zumba 

 

23    
 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   
 
              

S - 24 
 
19h -      Fléchettes 
 

_____________________ 
D - 25                     

 
 

29  
9h -      Théâtre 
9h30 -   Peinture libre, Carpet bowling 
             Shuffleboard, P®tanque-atout 
13h15 - Peinture libre, Fl®chettes, 
              Billard, Chorale 
19h -     Soirée de danse en ligne 

30 
 
9h -   Th®©tre, Club de marche,  
          Tournoi de billard 
          Courtepointe, 
13h -  Courtepointe 

S - 31 

19h -  Fléchettes 



LUNDI  MARDI  MERCREDI 

2 
 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie  

3 
9h30 -    Bridge, Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout 
              Peinture libre 
13h 15- Fléchettes, Bingo, Billard, 
              Peinture libre  
            Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Badminton 

4 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    

9  
 

Lundi de Pâques 
 

Congé férié 

 

10  
9h30 -   Bridge, Carpet bowling, 
             Shuffleboard, P®tanque-atout 
             Peinture libre   
13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard,  
              Peinture libre   
            Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Sortie au Casino, Badminton 

11 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    

16 
 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
13h -      Billard, Peinture libre 
13h15 -  Jô®cris ma vie  
 

17 
 
9h30 -   Bridge, Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout 
              Peinture libre 
13h 15- Fléchettes, Bingo, Billard, 
              Peinture libre  
            Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Badminton 

18 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    
  

23 
 
9h -        Club de marche 
9h30 -    Peinture libre 
13h -      Billard, Peinture libre  

24 
 
9h30 -   Bridge, Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout 
              Peinture libre  
11h30 - Service Canada (kiosque) 
13h15 - Fléchettes, Bingo, Billard,  
              Peinture libre   
            Danse en ligne (prat.) 
15h30 - Badminton 

25 
9h -         Club de marche 
9h30 -     Courtepointe 
13h15 -   Courtepointe, Billard 
                Impro 
13h30 -    Bunka    
19h -        Danses folkloriques    
 

30  
 
9h -       Club de marche 
              Sortie au casino 
9h30 -    Peinture libre 
13h -      Billard, Peinture libre 

 
 

 

 
 

 

Avril 2012 Avril 2012 

JEUDI VENDREDI SAMEDI / DIMANCHE 

5 
9h -          Théâtre 
9h30 -      Peinture libre,  Carpet bowling, 
                Shuffleboard, P®tanque-atout 
13h15 -    Peinture libre, Fl®chettes, 
                Billard, Chorale 
18h -       Souper-danse 

6  
 

Vendredi Saint 
 

Congé férié 

S - 7 
 

Aucune activité au centre 

______________________ 
D - 8 

Joyeuses Pâques 

12 

 
9h -       Théâtre 
9h30 -    Peinture libre, Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout 
13h15 -  Peinture libre, Fl®chettes, 
              Billard, Chorale 

13 
 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   

S - 14 

19h -  Fl®chettes 

______________________ 
D - 15 
9h-   Déjeuner du mois 
13h-  Whist militaire    

19 
 
9h -       Théâtre 
9h30 -    Peinture libre,  Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout 
13h -      G®n®alogie 
13h15 -  Peinture libre, Fl®chettes, 
              Billard, Chorale 

20       

 
 
9h -     Th®©tre,  
            Club de marche,  
            Courtepointe 
13h -    Billard, Courtepointe   
18h  -   Soir®e des b®n®voles 
 

S - 21 
 
19h -  Fl®chettes 

______________________ 
D - 22                  

     
 

26 
 
9h -        Théâtre 
9h30 -    Peinture libre,  Carpet bowling, 
              Shuffleboard, P®tanque-atout 
13h15 -  Peinture libre, Fl®chettes, 
              Billard, Chorale 
19h -     Soirée de danse en ligne 

27 
 
 
9h -    Th®©tre 
           Tournoi de billard 
           Club de marche,  
           Courtepointe 
           Théâtre 
13h -   Courtepointe 
 

S - 28 

19h -  Fl®chettes 

 
________________ 
D - 29     

      

  
 
 

 
 

 

 



Badminton : Bob Amyot, resp. Le badminton a lieu dans la grande salle tous les mardis à 15 h 30. Coût : 1 $ 

 
Billard :   Fernand Roy et Richard MacDonald, resp.  Du lundi au vendredi ¨ 13 h 15. 

Coût : 1 $ / 3 $. Un tournoi est organisé chaque dernier vendredi du mois à 9 h au coût de 10 $ (repas compris). 
Donnez votre nom à un des responsables.   
 

Bingo :  Agathe Leduc, resp.  Tous les mardis ¨ 13 h 15, au salon. Co¾t : 1 $ + les cartes. 

 

Bridge : Rudy Parent, resp. Amateurs de Bridge, venez jouer tous les mardis ¨ 9 h 30. Les ®quipes se forment 
au hasard. Coût : 1 $ / 3$ n.-m. 

 
Carpet bowling : Yves Bertrand, resp.  Tous les mardis et jeudis ¨ 9 h 30. Co¾t : 1 $ / 3 $ n.-m.  

 

Club de marche Les Zélés du Rendez-vous :  Rochelle Lafontaine, resp.  Venez marcher tout en rele-
vant des défis de distances à parcourir.  Les lundis, mercredis et vendredis matins à 9 h. 
 

Conditionnement physique : Johanne Sheridan, resp. Les lundis après-midi à 14 h 15 dans la salle des 
fléchettes. Dix semaines à compter du 9 janvier (relâche le 20 février et le12 mars). Coût : 68 $.  
 

Curling :  Hélène Desjardins, resp. Cette activité aura lieu les lundis à 11 h 30, de janvier à mars 2012.  

Coût : 6 $ par personne. Il faudrait avoir un minimum de 8 joueurs. Donnez votre nom à la billetterie. 
 

Fléchettes : Myriam Gagnon, resp.  Venez v®rifier votre habilet® aux fl®chettes dans une ambiance des plus 
amicales. Les mardis et jeudis à 13 h15, ainsi que les samedis soirs à 19 h. Coût : 1 $ / 3 $ n.-m. 
 

Pratiques de danse en ligne : Lise Deschênes, resp. Tous les mardis ¨ 13 h 15, dans la grande salle. 
Ces pratiques sont animées par Francine Levasseur. Coût : 3 $ / 4 $ n.-m. 
 

Pétanque-atout : Jacqueline Labelle, resp.  Tous les mardis et jeudis ¨ 9 h 30. Co¾t : 1 $ / 3 $ n.-m. 

 
Shuffleboard : Yves Bertrand, resp.  Tous les mardis et jeudis ¨ 9 h 30. Co¾t : 1 $ / 3 $n.-m. 

 
Tai Chi : Gaëtan Lévesque, resp. Tai-chi (A) pour les gens à mobilité réduite (assis) et le Tai-chi (M) en mou-
vement. Pour le A, durée de 10 semaines commençant le 10 janvier, tous les mardis de 10 h à 11 h 30. Pour le 
M, durée de 10 semaines commençant le 12 janvier tous les jeudis de 10 h à 11 h 30. Coût : 80 $ chaque cours, 
pour les membres seulement. Lieu : dans le salon. Prière de vous inscrire à la billetterie. 
 

Whist militaire : Jean-Guy Dumont, resp. Activité ouverte au public. Chaque 3e dimanche du  mois ¨ 13 h, 
après le déjeuner du mois. Coût : 5 $ par personne.  

 
Zumba : Johanne Sheridan, resp. Danse aérobique sur musique latine. Ce cours a lieu les jeudis après-midi, à 
14h15. Dix semaines ¨ compter du 12 janvier (rel©che le 15 mars). Co¾t : 68 $. Minimum de 10 personnes. 

Activités sportives et récréatives 

 
 

Déjeuner du mois :  Maurice Lacroix, resp. De 9 h ¨ 12 h, le 3e dimanche de chaque mois (soit le 15 janvier, 

19 f®vrier, 18 mars et 15 avril). Activit® ouverte au public. Co¾t : 8 $ par personne; 4 $ pour les enfants de 12 ans 

et moins.  

 

Repas chauds du mardi et du jeudi : Denis Brûlé, resp.  ê midi. Co¾t : 5 $ membres / 7 $ invit®s. 

Le menu du mois est affich® ¨ lôentr®e principale du centre et sur notre site Web (www.rendezvousdesaines.ca). 

 

 

Soirées de danse en ligne : Lise Deschênes, resp. À 19 h, le dernier jeudi du mois. Francine Levasseur 

assure lôanimation. Co¾t : 7 $ membres / 9 $ invit®s.  Les billets sont disponibles ¨ lôentr®e le soir m°me.  

 

Soirées de danses folkloriques : Pauline Roy, resp. Tous les mercredis soirs à 19 h, venez pratiquer des 

danses carrées et autres danses folkloriques. Les pratiques sont animées par André Barrette. 

Coût : 4 $ / 5 $ n-m. 

 

Soirée de reconnaissance du bénévolat : Le vendredi 20 avril à 18 h. Gratuit pour les bénévoles mais, 

 pour les conjoints non-b®n®voles, il y aura un co¾t associ® ¨ lô®v®nement. Inscriptions ¨ la billetterie. 

 

 

Sorties au casino : Le dernier lundi du mois (départ du centre à 9 h) et le deuxième mardi du mois (départ 

vers 15 h 30 pour le buffet du soir). 

 

 

Souper-danse : Aline Bertrand, resp. Coût : 17 $ membres / 20 $ invités.  Le premier jeudi du mois à 18 h, 

sauf en janvier. La Cuisine Benson sera le traiteur à ces soirées.  

 

 - le 2 f®vrier : La Saint-Valentin         Musique : D. Lajeunesse        Repas :  poulet ¨ la King, mousse au chocolat 

 

 - le 1 mars :   La Saint-Patrick           Musique : Gil Tremblay           Repas :  cubes de bîuf, tartes assorties 

 

 - le 5 avril :    Les souliers                 Musique : Pierre Coderre        Repas :  p©t®s au poulet, salade de fruits 
 
 
 

  Activités sociales 



Causeries du dimanche : Pauline Poulin, resp.  Nos invités parlent de leurs expériences de vie, de leur 
plus récent roman ou de leurs passions. Soupe et sandwich à 12 h 15. Causerie à 13 h 15. 
Coût : lunch et causerie : 7 $, causerie seulement : 4 $. Inscription préalable obligatoire. 
8 janvier :    ANNULÉ Jacques Faucher nous  racontera, avec photos ¨ lôappui, la vie communautaire `tricot®e  
                    serr®e` de la Basse Ville dans les ann®es 1930 aux ann®es 1960. ANNULÉ 
12 f®vrier :    Dans son nouveau roman, Marcel Pronovost nous entretient sur la vie quotidienne des coureurs  
                     des bois au XVIIe si¯cle  et de son anc°tre Mathieu Rouillard et sa femme Jeanne Guillet.  
11 mars :     ç Mus®oparc, le pass® en pleine nature è Caroline Cantin pr®sente lôhistoire du Mus®oparc,  
                    sa mission, sa collection, ses activit®s et les d®fis auxquels le Mus®oparc est confront®  
                    en tant que mus®e communautaire. 
 

Chorale :  Anne Gauthier, resp. Le Chîur du Rendez-vous chante pour vous et dans les résidences pour 
personnes âgées de la localité. Vous voulez chanter ? Joignez-vous au groupe. Tous les jeudis à 13 h 15. Pour 
les membres seulement.  
 

Club de généalogie : Irène Boucher, resp. Le club de généalogie se réunit chaque troisième jeudi du mois 
à 13 h, soit le 19 janvier, le 16 février, le 15 mars et le 19 avril. Coût : 2 $ / 4 $.  
 

Cours de Bridge : Jean-Pierre Aubry, resp. Ce cours dôune dur®e de 10 semaines commence le jeudi  
12 janvier ¨ 9 h 30 dans la salle de billard. Co¾t : 20 $ / 30 $ n-m. 
 

Cours de Bunka :  Agathe Poirier, resp.  Venez apprendre lôart de la broderie japonaise. Demie session 
(5 cours, 40 $)  les 11, 18  et 25 janvier, et les 15 et 22 f®vrier.  Pleine session (10 cours, 79 $) du 28 mars au 
30 mai. Les mercredis ¨ 13 h 30. 

 
Cours de danse en ligne : Lise Deschênes, resp. Les lundis à compter de 12 h 30 pour les débutants 1,  
à 13 h 30 pour les débutants 2 et à 14 h 30 pour les intermédiaires. Dès le 9 janvier pour une période de 
10 semaines. Les cours sont donn®s par Francine Levasseur. Co¾t : 55 $ / 60 $  

 
Cours de peinture ¨ lôhuile :  François Thériault, resp. Inscription obligatoire. Cours de 10 semaines 
pour débutants (115 $),  dès le jeudi 12 janvier à 13 h 15, et pour intermédiaires (105 $), dès le mardi 10 janvier 
à 13 h 15. 
Peinture libre lundi, ainsi que mardi et jeudi lorsquôaucun cours nôest pr®vu. Co¾t :1 $ par demie journ®e. 

 
Courtepointe : Coût : 1 $ / 3 $ par demie journée, tous les mercredis et vendredis à 9 h 30 et à 13 h 15. 

 
Galerie dôart ç Nouvel envol » : François Thériault, resp. Encouragez nos artistes en visitant la galerie 
et en achetant une de leurs toiles ...ou deux!.  

 
Jô®cris ma vie : Lise Landel, resp. Cette activit® a lieu aux deux semaines ¨ compter du lundi 9 janvier, ¨ 
13h15. Communiquez avec la responsable pour plus dôinformation concernant les inscriptions ¨ cette activit®. 
 

La Troupe des Joyeux retraités :  Hubert Dubois, resp. Lôactivit® th®©tre a lieu les jeudis et vendredis 
matins à 9 h. La Troupe doit se préparer à présenter une deuxième pièce au mois de mai 2012.  

Lecture de pièces de théâtre : Lise Landel, resp. Les jeudis matins ¨ 9h. Les membres int®ress®s ¨ se 
joindre au groupe doivent sôinscrire ¨ la billetterie. 
 

Ligue dôimpro : Stéphane Belmadani, resp.  Les mercredis apr¯s-midi, ¨ 13 h 15. Du hockey verbal. Formez 
vos équipes et venez pratiquer . Des matchs seront organisés et présentés devant public. Inscrivez vous à la 
billetterie. 

Activités culturelles et communautaires Événements spéciaux des autres centres 

 

Centre Séraphin-Marion dôOrl®ans (6600, rue Carri¯re,  Orl®ans,  t®l. : 613-830-7611) 
 
1. Conférence/dîner : les mardis 7 février, 6 mars et 3 avril 2012 :  
 Conférence gratuite : 10 h  - Dîner : 11 h 45   Coût : 9 $ 
 
 
2.  Soupers-danse : les jeudis 19 janvier, 16 février, 15 mars et 19 avril 2012 à 17 h 30 
        Co¾t : 17 $ membre et 20 $ non-membre 
 
 
3.  Yoga du Rire ï Les vendredis, 6 sessions ï Coût : 60 $ membre et 75 $ non-membre  
 Début ï 20 janvier 2012 
 

 
 

Centre Pauline-Charron (164, rue Jeanne-Mance, Ottawa,  tél. : 613-741-0562) 
 
 
 
 
1. Pièce de théâtre de la troupe du CPC : Fausses rencontres ordinaires, une pi¯ce de Philippe Caure. 

Tranches de vie dôun quartier prises dans des moments de flagrant d®lit de b°tises humaines. En avril : 
le jeudi 19 et le dimanche 22 en matinée avec un dîner. Le jeudi 12, le vendredi 13, le vendredi 20 et le 
samedi 21 en soirée avec souper. 

 Veuillez aviser le Secrétariat de votre présence en vous inscrivant au 613-741-0562. 
 
 
2. Cocktail - rencontre des personnes seules : Le jeudi 8 mars de 17 h ¨ 19 h (5 ¨ 7) 
 Ce cocktail est organis® ¨ lôintention des personnes seules qui d®sirent se faire des amis (es) avec qui 
 voyager, sortir et rire. Vin et fromage avec punch non alcoolisé. Coût : 15 $. Inscription au CPC. 
 
 

3.  Dans le cadre des activités du mois du patrimoine, nous organisons une Conf®rence  sur ç Les 

 ®glises historiques catholiques francophones dôOttawa ï Vanier : des joyaux du patrimoine religieux à  

 préserver è,  en collaboration avec lôUniversit® dôOttawa.  

 Cette conf®rence est suivie dôun d´ner. 

  Date : le 27 f®vrier 2012; Heure: 10 h ¨ 11 h 30; Co¾t du repas : 7 $ 

 Conf®rencier : Michel Pr®vost, archiviste en chef de lôUniversit® dôOttawa.  

 Veuillez aviser le Secrétariat de votre présence en vous inscrivant au 613-741-0562. 

Prix annoncés :   Tous les prix annonc®s dans le pr®sent bulletin comprennent les 
                              taxes et peuvent faire lôobjet de modifications.  


